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Auch Seelenarzte kochen nur mit Wasser

Thalwil: Lesung von Kaspar Wolfensberger im «Kulturraums

Kaspar Wolfensberger, der in Riischli-
kon Schulzeit und Studienjahre ver-
brachte, ist als Psychiater und Psy-
chotherapeut weit bekannter denn
als Buchautor. In seinem Erstling
«Zanggers Seminar- kann der 60-
Jahrige darum einen prazisen Ein-
blick in seine Berufswelt geben. Das
Publikum im Thalwiler «Kulturraum»
genoss Anfang Februar die Romanle-
sung, die sich als siffiges Gemisch
von Humor und Ernsthaftigkeit ent-

puppte.

VIVIANE SCHWIZER

Ist es Liebe, wenn Psychiater Lukas
Zangger sich in Kaspar Wolfensber-
gers Roman zu der aparten, gerten-
schlanken, aber doch nicht mageren
Ellen McGraw hingezogen fiihlt, die
er als Kandidatin beim psychothera-
peutischen Seminar nur allzu gerne
begriisst? Oder sind es doch die Hor-
mone, die Begierde, die Lust nach ei-
nem Flirt oder die tiefe Sehnsucht
nach der Urmutter, welche die Be-
gegnung prigen? In Kaspar Wol-
fensbergers Roman «Zanggers Se-
minar» wird dieses Ritsel nicht
geldst. Und auch andere Fragen blei-
ben bis zum Schluss im spannend
aufgemachten Krimi offen.

Buch mit «Ja-genau-so-ist-es--Effekt

Das neue Buch des Autors lduft
gingigen Vorstellungen zuwider:
Psychologisches wird in der erfun-
denen  Romanhandlung  nicht
trocken und seelenlos beschrieben.
Im Gegenteil: Kaspar Wolfensber-
ger spielt im Buch gekonnt auf al-
len Registern, sowohl punkto Spra-
che, Witz, Fantasie und priziser Be-
schreibung seiner Berufswelt, Da-
bei nimmt er seine Berufskollegin-
nen und -kollegen — aber auch sich
selber - pointiert und zum Teil bis-
sig auf die Schippe.

Liebe Psychotherapeutinnen und
Psychiater, tut einen Schritt zuriick
und betrachtet euren Berufseinsatz
hier und da mit ein wenig mehr kri-
tischer Distanz, scheint er zu
proklamieren. Humor bleibt dabei
gross geschrieben: Ein Humor, der
die menschlichen Befangenheiten
durchschaut, mit ihnen lebt und da-
bei doch nicht umkommt Auch
Seelendrzte kochen nur mit Wasser.
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Sie sind keine Gotter in Weiss. Die
Profiliertesten unter ihnen fithren
am liebsten ein Gesprich auf glei-
cher Augenhohe.

Pladoyer fiir Differenziertheit

Und doch ist «Zanggers Seminar»
keine billige Glosse, in der mit den
von der Bevolkerung nicht immer
heiss geliebten Psychologen abge-
rechnet wird. Im Roman wird etwa
eine Therapie propagiert, die es in
Wirklichkeit gar nicht gibt. Zang-
ger will weniger reden, hinterfra-
gen, bemitleiden oder die Vergan-
genheit aufschalten. Er setzt sich
dafiir ein, dass die Patientinnen und
Patienten selber aktiv werden und
sich durch Taten heilen. Die Ro-
manfigur ist in diesem Punkt das
Sprachrohr von Kaspar Wolfens-
berger.

In der Diskussion im Thalwiler

“dRulturraumy, bei der Autor An-

fang Februar vor einem literarisch
und psychologisch hoch interes-
gierten Publikum aus seinem Ro-
man las, wandte sich Kaspar Wol-
fensberger gegen eine falsche «Ent-
schuldigungspsychologie»,  aber
ebenso vehement auch gegen eine
«Verdichtigungspsychologies, die
bei jeder nicht ganz als hundertpro-
zentig «normal» eingestuften Le-
bensregung gleich ein psychologi-

Kaspar Wolfensberger las Im =Kulturratme. Viviane Schwizer

sches Problem wittert. Kaspar Wol-
fensberger pladiert mit Zangger,
aber auch mit den andern im Ro-
man vorkommenden Personen - ef-
wa Tina, Ellen McGraw, Vetsch und
Seidenbast - fiir Differenziertheit im
psychologischen Fachbereich.

Manche Klientinnen und Klienten
wiirden durch Ermutigung unter-
stiitzt, andere bringe Einsicht wei-
ter, manche miissten sich Vergange-
nes nochmals vor Augen fiihren,
Dritte ihr Verhalien #ndern und
neue Wege gehen. Jeder und jede
schreibt sich nach eigenem Dreh-
buch ins Buch des Lebens ein. Gute
Seelendrztinnen und -drzie wissen
laut Kaspar Wolfensberger um die-
sen Sachverhalt.

In Thalwil wohl bekannt

Kaspar Wolfensberger verbrachte
Schul- und Studienzeit in Riischli-
kon Heute'ist'er Psychiater, Psycho—
therapeut, Paar- und Familienthera-
peut in frejer Praxis in Ziirich. Sein
Vater, der Arzt Christoph Wolfens-
berger, arbeitete als Kinderpsycho-
therapeut wihrend vieler Jahre in
Thalwil, wo er zum Wohle der Kin-
der auch die Thalwiler Gruppen-
schule griindete.

Das Buch zum Thema: Kaspar Wolfensber-
ger = «Zanggers Seminars, Roman Appen-
zeller Verlag, ISBN 3-85882-331.T.




